
С книжкой Баю – Бай мы готовились ко сну. В ней любимые 

игрушки и различные животные тоже готовятся ко сну.  

Цель: Познакомить ребенка с игровой цепочкой действий 

(положить матрац на кровать, застелить простынкой, положить 

подушку, раздеть и уложить куклу, сложить ее одежду, накрыть её 

одеялом ; научить ласково обращаться с куклой. 

Расширять представления об уходе за детьми, развивать 

воображение, воспитывать заботливое отношение, ответственность. 

Также можно вспомнить о том, что перед сном нужно 

обязательно почистить зубки, тем самым закрепив культурно – 

гигиенические навыки. 

 


